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Centro do Comércie de Café
do Estada de Minas Gerais

PESQUISAS APONTAM QUE CAFE FAZ BEM AO
CORACAO
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Para o médico e pesquisador
Luiz Antonio Machado César,
do Institute do Coracio -
InCor, do Hospital das
Clinicas — HC da Facnldade
de Medicina da Universidade
de Sio Paulo — FMUSPE, o café
nao faz mal a sande se
tomado em quantidades
moderadas € habituais, ou
seja, até quatro xicaras ao dia.

Ele avalia os efeitos do café
sobre varidveis que envolvem
o sistema cardiovascular para
saber os efeitos da bebida na
pressdo arterial e no coracdo de pacientes que ja tém doencas corondriaz e afirma que de
acordo com estedos recentes, ndo ha evidéncias de que o café seja ruim para pessoas com
problemas no coracdo.

0z estudos estdo sendo realizados na Unidade Café e Coracdo, instalada no InCor, por
meio de parceria com o Consdrcio Pesguisa Café, coordenado pela Embrapa Café A
pesquiza analizou o comportamento de maiz de cem pessoas por meio de diferentes
baterias de exames feitos periodicamente com pacientes que tomavam café,

Sepundo o médico. os resultades mostram que tomar café ndo faz mal. “O café de torra
clara tem leve tendéncia a aumentar a pressao arterial.

Ja 0 café de torra escura ndo causou nenhuma alteracde na pressdo. Houve discreto
aumento no colesterol ruim e também no colesterol bom, Obszervou-ze também que,
depoiz de ingerir cafe, as pessoas normalmente conseguiam andar mais na esteira®, diz, A
pesquiza ainda vai estudar os efeitos do café descafeinado e do café expresszo.

Q pﬁqu.lsador explica que no passado, um grande nimero de cardiologistas julzava que o
cafe possma gpenas cafeina, desconhecendo que & bebida contém também maiores

de saiz minerzis (2-4%), acidos clorogénicos e quinideos (2-4%), niacina ou
vitamina PP (B3 ou acido nicotinico) (1%) além da cafeina {1-2%) e centenas de dleos
volateis responsaveis pelo aroma e sabor da bebida,

Hoje, evidéncias comprovam que tomar café pode zer benéfico para a zaide. Pesquisas
sérias conc}uuamquea cafeina e o acido clorogénico induzem o individuo a responder
melhor 4 sna propria insulina.



Outros estudos

Pesquisas também tém mostrado que a bebida tem acdo estimulante sobre o sistema
nervoso e aumenta a atencdo, a concentracio e a memaria de curto & médio prazo, sendo
recomendado inclusive para estudantes de todas as idades.

05 estodos também apontam que o café pode atuar na prevencio do cincer de colon e
reto, doenca de Parkinson e de Alzheimer, apatia e depressdo, obesidade infantil, diabetes
tipo II, calculos biliares e cdncer de figado, além de aumentar o estado de viglia do
cérebro e diminmir a sonoléncia.
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