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Café e saude: pesquisas do Incor apontam que café faz
bem ao coragiao

Ciwi, 01 de Agoste de 2013 08:58

O tradicional cafezinho & uma das bebidas mais
consumidas e apreciada no Brasil e no exterior.
Mesmo tendo essa popularidade, as
propriedades nutracéuticas do café ainda s3o
vitimas de desinformacde. No entanto, estudos
recentes mostram que 2 bebida, se consumida
com moderacio, € sauddvel para o ser humanao.

De acordo com o médico e pesguisador Luiz
Antonio Machado César, do Instituto do Coracio
-InCaor, do Hospital das Clinicas —HC da
Faculdade de Medicina da Universidade de S30 Paulo — FMUSP o café ndo faz mal 3
salde se tomado em quantidades moderadas e habituais, ou seja, até quatro xicaras
ao dia. Ele avalia os efeitos do café sobre varidveis que envolvem o sistema
cardiovascular para saber os efeitos da bebida na pressac arterial e no coracao de
pacientes que |8 tém doencas corondrias. Segundo o médico, considerando os
estudos recentes, ndo ha evidéncias de que o café seja ruim para pessoas com
problemas no coracde. Os estudos vEm sendo desenvelvidos ha quatro anos na
Unidade Café e Coracdo, instalada no InCor, por meio de parceria com o Consdrcio
Pesquisa Café, coordenado pela Embrapa Café. & pesquisa analisou o comportamento
de mais de cem pessoas por meio de diferentes baterias de exames feitos
periodicamente com pacientes que tomavam café.

Luiz Antonio Machado César & graduado em Medicina pela FMUSP (1976) e doutor em
Medicina, na drea de Cardiologia, também pela USP{1989). Defendeu sua Livre-
Docéncia em 1996 Desde 2002, & professor associado de Cardiologia dessa mesma
Universidade. Foi diretor da Emergéncia do InCor de 1985 3 1994 e da Unidade
Coronariana de Hospital Sirio Libanés de 1994 a2 2002, E diretor da Unidade de
Coronariopatias Crénicas do InCor desde 1998, Temn experiéncia na area de Medicing,
com énfase em Cardiologia e principalmente nos sequintes temas: doenca
aterosclerdfica corenaria, deenca coronaria, infarte agude do miocardio e aterosclerase.

Saiba, nesta entrevista realizada pela Embrapa Café, o que pensa Luiz Anlonio sobre os
beneficios do café para o coracdo. Ele acredita que, para diminuir o desconhecimento e
o preconceito das pessoas em relacdo 3s propriedade da bebida, os resultados das
pesquisas cientificas e sua divulgacio sao excelentes aliados.

Embrapa Café: Como fol feita 3 pesquisa que trata dos efeilos do café sobre variaveis
que envolvem o sisterma cardiovascular?

Luiz Antonio: O estudo foi feito da sequinie forma: convocami-se pessoas saudaveis e
pessoas com doengas corenarianas. Antes do inicio das analises, todos os voluntarios
530 proibidos de ingerir cafeina durante trés semanas. Entio, uma bateria de exames é
feita com cada paciente: testes de esteira, exame do Hofter, monitoramento da pressio
arterial e dosagens de sangue. Em seguida, é realizado um sorteio. Alguns pacientes
sdo selecionados para beber café de torra clara; outros, para beber café de torra mais
escura Cada um recebe uma cafeteira com café e recebe orientactes de preparo da



por dia. Em seguida, voltam ao consultdrio e repetem todos os exames. Agora, 0s
pacientes que haviam tomado o café de torra mais escura devem repetir o mesmo
procedimento, durante quatro semanas. S6 que, dessa vez, ingerindo café de torra mais
clara. Evice-versa. Todos os voluntarios retornam ao consultdrio e repetem todos os
exames.

EC: O gue mostram os resultados?

LA: Os resultados mostram que tomar café n3o faz mal. O café de torra clara tem leve
tendéncia a aumentar a pressao arterial. Ja o café de torra escura ndo causou
nenhuma alteracdo na pressdo. Houve discreto aumento no colesterol ruim e também
no colesterol bom. Observou-se também que, depois de ingerir café, as pessoas
normalmente conseguiam andar mais na esteira. Além disso, estudos epidemioldgicos
realizados pelo Instituto do Cancer americano avaliaram mais de 400 mil pessoas,
durante o periodo de 20 anos. 0s resultados, publicados no New England Journal of
Medicine, uma das revistas de maior impacto na América, mostram que o5 pacientes
com cancer que tinham o habito de tomar café morreram menos do que agueles que
nao ingeriam a bebida.

EC: O que motivou a pesquisa? Qual é a idade média das pessoas que participaram do
projeto?

LA: Mo século passado, algumas pessoas acreditavam que o café trazia maleficios 3
salde, podendo aumentar a pressdo sanguinea, causar arritmia e até mesmo provocar
infartos. A partir de 2000 e 2001, estudos comecaram a comprovar que tais crencas ndo
possuiam base cientifica. Estudos recentes sugerem que os diabéticos que tomam
café morrem menos do que os diabéticos que n3o tomam. Além disso, ndo ha
evidéncia alguma que comprove a relacio entre o consumo de café e a ocorréncia de
infartos. Porisso, foi LA criada uma unidade de pesquisa sobre café e coracdo no
InCor, com programacao de estudos a serem feitos ao longo de anos. Os estudos
clinicos sAo financiados pelo Consdreio Pesquisa Café, coordenado pela Embrapa
Café. Amédia de idade dos voluntarios varia entre 53 e 54 anos. Cerca de 60% dos
pacientes eram saudaveis e 40% possuiam doencas coronarias. Todos eles obtiveram
respostas muito similares.

EC: Como essa pesquisa esta atualmente? E as perspectivas futuras?

LA: Fechamos os grupos de estudos com café ardbica e com blends(composicdo de
graos diferentes). Ainda falta estudar os efeitos do café descafeinado e do café
gxpresso. Gostariamos também de fazertestes com pessoas diabéticas, mas sem
incluir pessoas que tomem remédio para diabetes.

EC: O InCor possui parcerias com instituictes?

LA: Sim, temos parceria cientifica com a Universidade de S80 Paulo, na Faculdade de
Sadde Plblica, e estamos em fase de contato com a South University, na Georgia,
Estados Unidos. Aléem disso, atuamos em colaboragio com a rede de hospitais DOr,
do Rio de Janeiro.

EC: Ha alguma restricio para a ingestio de café por pessoas com problemas de
hipertensao, problemas nas valvulas mitrais ou pessoas que ja passaram por cirurgias
cardiovasculares, como ablacio e cateterismo?

LA: N3o, ndo hd nenhuma restricio, desde que a pessoa tome em quantidade habitual
g gue o paciente seja acostumado a tormar café. Entretanto, algumas pessoas sao

mais sensiveis a determinados tipos de alimento ou bebida. H3 quem consuma
cafeina e tenha taquicardia. Messes casos, ndo é recomendado ingerir.

EC: Mo passado, um grande ndmero de cardiologistas julgava que o café possuia
apenas cafeina, desconhecendo que a bebida contém também maiores quantidades
de sais minerais (2-4%), acidos clorogénicos e quinideos (2-4%), niacina ou vitamina
PP (B3 ou acido nicotinico) (1%) além da cafeina (1-2%) e centenas de dleos volateis
responsaveis pelo aroma e sabor da bebida. Esse pensamento mudou?

LA Mudou bastante. Hoje, evidéncias comprovam que tomar café pode ser benéfico
para a sadde, mas também ndo & obrigatdriol Pesquisas sérias concluiram que a
cafeina e o Acido clorogénico induzem o individuo a responder melhor 3 sua prdpria
insulina.



EC: Criancas com problemas cardiacos podem ingerir a bebida?
LA: Podem sim. Recomenda-se café com leite.
EC: O que se deve fazer para nio ficar dependente do café?

LA: E normal nos acostumarmos 3 cafefna. Entretanto, parando de tomar por um tempo,
os efeitos da dependéncia, como dor de cabeca, incdmodo e irritabilidade, logo
desaparecem. 05 mesmos efeitos manifestam-se em quem toma café demais.
Messes casos, recomenda-se que a diminuicio da bebida seja feita progressivamente.
E possivel e facil,

Mais sobre café e saide - Pesquisas também tém mostrado que a bebida tem acgio
estimulante sobre o sistema nervoso e aumenta a atencdo, a concentracio e a
memdaria de curto e médio prazo, sendo recomendado inclusive para estudantes de
todas as idades. Os estudos também apontam que o café pode atuar na prevencao do
cancer de cdlon e reto, doenca de Parkinson e de Alzheimer, apatia e depressio,
obesidade infantil, diabetes tipo 1, calculos biliares e cancer de figado, além de
aumentar o estado de vigilia do cérebro e diminuir a sonoléncia. Saiba mais sobre 0s
resultados ja alcancados no site da Associacio Brasileira da Indlstria do Café (Abic).

Consdrcio Pesquisa Café - Congrega instituicies de pesquisa, ensino e extensio
localizadas nas principais reqgifes produtoras do Pais. Seu modelo de gestio incentiva
ainteracio das instituices e a ofimizacio de recursos humanos, fisicos, financeiros e
materiais. Foi criado por dez instituicBes: Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola
- EBDA, Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria - Embrapa, Empresa de
Pesquisa Agropecudria de Minas Gerais - Epamig, Instituto Agrondmico - IAC, Instituto
Agrondmico do Parand - lapar, Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e
Extens3o Rural - Incaper, Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento - Mapa,
Empresa de Pesquisa Agropecuaria do Estado do Rio de Janeiro - Pesagro-Rio,
Universidade Federal de Lavras - Ufla e Universidade Federal de Vicosa - UFV.
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